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Jenny Rogers segir ad arangursrikur kennari fullordinna hefur adeins eitt markmid og pad sé ad hafa
nemandinn i fyrirrdmi. Um pad snyst umfjéllunarefni bokarinnar.

Bokin Adult Learning (Nam fullordinna) er skrifudé af Jenny Rogers. Hun var fyrst gefin 0t arid
1971 og er petta 5. utgafan par sem baett er vid nokkrum kéflum. HUn er vidskiptamarkpjalfi asamt pvi
ad vera stjornandi rddgjafa- og markpjalfunarfyrirtaekisins Management Futures LTd. Hun hefur kennt
fullordnum namsmonnum i gegnum alla sina starfsaevi. Sidustu tvo aratugina hefur hun mestmegnis
kennt stjérnun og vidskiptamarkpjalfun. Hin hefur gefid Ut fjolmargar baekur og ma m.a. nefna baekur
um markpjalfun (Coaching Skills og Developing a Coaching Business). Sja ma ad um 15 baekur eftir hana
eru til so6lu.

Uppbygging bokarinnar

Bokin byrjar & kynningu par sem hofundurinn fjallar um sina reynslu af fraedslu fullordinna og sem
nemanda. Einnig fjallar hin um hversu fullordnum nemendum hefur fj6lgad vegna mikilla teekni- og
pjodfélagsbreytinga. Sjalf talar hin um ad hdn hafi pad ad markmidi ad leera ut lifid. Markmid
bokarinnar er ad hjalpa peim tugum pusunda leidbeinenda sem starfa vid fullordinsfraedslu.

Adalkaflarnir eru 12 sem bera heitin Fullordnir namsmenn; pad sem pu parft ad vita, Upphaf
namskeids, Endurgjof, Ad skilja hépinn, Ad audvelda nam, Verklegt nam, Lausnarnam, Markpjalfun,
Hlutverkaleikir og Hermiadstaedur, Framsetning upplysinga: fyrirlestur, synikennsla og bléndud
kennsla, Honnun nams og Mat.

i bokinni talar héfundur til lesanda baedi sem leidbeinanda fullordinna ndmsmanna og sem
nemenda. [ hverjum kafla er fullordinskennslan tekin fyrir frd dkvedinni nalgun. bar kemur hin med
reynsluségur og talar til lesandans. Sidan kemur hin med uppastungur um hvernig haegt er ad vinna
med pennan patt. Visad er i freedimenn,kenningar peirra og ymsar heimildir. [ lok hvers kafla er bent &
frekara lesefni.

Fullorénir nAmsmenn

[ fyrsta kaflanum er fjallad um fullordna ndmsmenn og hvad leidbeinendur purfa ad vita um pa.
Sérstaklega er tekin fyrir lidan nemenda og hversu kvidnir margir peirra eru pegar peir hefja ndm. beir
hafi margir hverjir sl&amar minningar Ur skéla par sem kennarinn var midjan i naminu en ekki
namsmadurinn. Oft eru hvatirnar ad baki pess ad hefja nam paer ad hinir fullordnu nemendur eru ad
takast a vid breytingar i vinnu, taekni eda samfélaginu. Sumir eru sendir pvert a sinn vilja 8 namskeid.
Han kemur med ymiss deemi um baedi persdnulega upplifun sina sem nemanda eda leidbeinanda og
ymsar raddir nemenda. Sett eru fram deemi um pad ferli sem nemendur fara pegar peir eru ad takast
a vid nytt nam og hvernig leidbeinandinn getur hjalpad peim. Einnig fjallar hdn um hafnistigann



(Ladder of Competence) en hofundur er dpekktur, dsamt pvi ad fjalla um leerdémshringinn sem fyrst
var settur fram af David Kolb. Sidan fer hun yfir hversu 6likt félk er og kynnir Myers Briggs Indicator
persdnuleikaprofid og fjallar um dlikar persénugerdir. Einnig bendir hun 3 fjolgreindarkenningu
Gardnes og kenningar Coleman um tilfinningargreind.

{ pessum kafla f4 lesendur géd rad til ad takast & vid pad ad umgangast fullordna nemendur,
hvernig megi draga ur kvida, hvetja pa afram og hvernig eigi ad takast 4 vid erfida nemendur. Kaflinn
gefur mjog gdda syn yfir pau morgu atridi sem leidbeinandinn parf ad hafa i huga pegar hann undirbyr
og kennir & namskeidum sem fullordnir namsmenn sakja. Sérstaklega eflir hann skilningin 3
nemendunum sjalfum og adstaedum peirra.

Framkvaemd namskeida

Kaflar 2-5 fjalla um sjalfa framkvaemd namskeidanna. Gefnar eru leidbeiningar um hvernig eigi ad hefja
namskeid og hversu mikill timi sé haefilegur vid mismunandi adstaedur. Sagt er fra kostum og gollum
adferdanna. Logd rik dhersla @ ad nemendur purfa ad fa endurgjof til ad hvetja pa og hvernig haegt sé
ad gera slikt a réttan hatt. Leidbeinanda er einnig uppdlagt aé hann purfi ad skilja hépinn sem hann er
ad kenna og fjallad er um élika hdpa. Talad er um hvatningu og hvernig eigi ad takast 4 vid ymsar
adstaedur sem geta komid upp.

Hér seekir hofundur i reynslubanka sinn og gefur mjog skyrar og gagnlegar radleggingar fyrir pa
sem eru ad kenna fullordnum namsmaonnum. Pessar radleggingar geta audveldad mjog fyrir peim sem
eru ad kenna 4 ndmskeidum vegna pess hversu praktisk pau eru. Héfundur fer mjog vel yfir hvad virkar
og hvad virkar ekki. Sérstaklega er tekid a ymsum tilfinningarmalum sem geta komid upp hja
fullordnum ndmsmonnum og hversu mikid samsetning hépsins skiptir mali.

Kennsluaodferdir

Hinar ymsu kennsluadferdir eru teknar fyrir i kafla 6 — 10. Fjallad er um fyrirlestrarformid,
adgerdarndm, lausnarleitarnam, markpjalfun, hlutverkaleiki og hermiadstaedur. Sidast er svo talad um
blandadar kennsluadferdir. Utskyrt er i byrjun kaflanna hvernig kennsluadferdir petta séu og tekin eru
daemi. Bent er 4 kosti og galla dsamt pvi ad benda & hvenaer pessar kennsluadferdir geetu att vid. Gefnar
eru hagnytar upplysingar um hvernig stadid skuli ad framkveemd peirra og hvada gryfjur skuli varast ad
falla ofan i. Settar eru fram deemiségur.

Kaflarnir eru med hagnytar upplysingar um hvernig beita skuli kennsluadferdum og hvenzer
paer eigi vid. Deemisdgurnar sem settar eru fram eru mjog fraedandi. Einnig fjallar hdn um nemendur
sem laera baedi i skélastofunni og i fjarnami a mjog hagnytan hatt. Reyndar neer kaflinn um markpjalfun
ekki ad gera mikid gagn fyrir lesandann pvi augljost er ad téluvert ndm parf til ad geta framkvaemt slikt
og hefur madur 3 tilfinningunni ad salfreedingur eda namsradgjafi pyrfi ad standa ad slikri pjalfun. |
besta falli vaeri haegt ad benda nemandanum a ad sakja sér slika pjalfum. betta er reyndar kafli sem
bzett er vid sidar en hofundur hefur verid ad gefa ut baekur um markpjalfun undanfarin ar. Hér hefdi
verid ndég ad visa i markpjalfun en éparfi ad setja heilan kafla um hana pvi pessi kafli nytist ekki
lesandanum. Sama meetti kannski segja um hlutverkaleiki en pad er ekki a allra feeri ad framkvaema pa
og er eins og eitthvad meira vanti.
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Hoénnun namskeida og mat a peim

[ kaflanum um hénnun namskeida fer héfundur mjoég vel i hvernig standa skuli ad skipulagningu
namskeida. Skoda purfi m.a. timasetningar, markhdép, veentingar, stadsetningu, adbunad dsamt fleiru.
bessi kafli er dkaflega gagnlegur fyrir pa sem eru ad skipuleggja namskeid. Hofundur kemur einnig med
ymsar reynslusdgur um hvad getur farid urskeidis. betta er einn gagnlegasti kaflinn i békinni dsamt
fyrsta og 68rum kaflanum. Sidasti kaflinn fjallar um mikilvaegi pess ad meta ndmskeid og hvers vegna.

Samantekt

Bokin er mjog gagnleg fyrir pa sem eru ad hefja kennslu fullordinna. Hun er 4 einféldu og audskiljanlega
mali. Hér er greinilega a ferdinni héfundur sem hefur mikla reynslu af kennslu fullordinna. Sérstaklega
er umfjéllun héfundar um fullordna namsmenn i fyrsta kaflanum athyglisverd pvi hin vekur lesandann
til umhugsunar um hversu dlikar adstaedur peirra geta verid og dlikar hvatir 4 baki pess ad fara i nam
aftur. Einnig er mjog gagnleg umraedan um hversu Olikir einstaklingar eru a ferdinni og hvernig peir
leera. Jafnframt er visad i mjog pekktar kenningar sem er gott ad pekkja.

Kaflinn um byrjun ndmskeida er dmetanlegur fyrir kennara og synir ymsar byrjanir sem haegt
er ad nota dsamt kostum og gollum. Allir peir sem hafa kennt fullordnum ndmsmoénnun pekkja eitthvad
af peim deemum sem sett eru fram um mismunandi hépa og samsetningu peirra. Hérna eru aftur
frabzerar leidbeiningar hvernig heegt sé ad maeta slikum hépum og greinilegt ad hofundur veit
nakvaemlega um hvad hann er ad tala. Eitt sem kennarar vilja gleyma er ad gefa er munnleg endurgjof
til nemenda og ad hvetja pa a réttan hatt. Hér er hnykkt a pvi i kaflanum um endurgjof. Mjog vel er
farid yfir pad hvernig eigi ad takast 4 vid erfida einstaklinga i bokinni.

Hluti af koflunum um kennsluadferdir voru ekki nédgu gdédir ad minu mati og fannst mér
sérstaklega kaflinn um markpjalfun ekki eiga heima par. Fram kemur i inngangi békarinnar ad héfundur
hafi stundad vidskiptamarkpjalfun undanfarin 15 ar 4dur en bdkin var gefin Ut og hafi skrifad baekur
um pad efni. AG minu mati 4 pessi kafli hreinlega ekki heima i bokinni pvi pad parf miklu meira til en
kennara fullordinna til ad vera med markpjalfun og a pessi umfjéllun heima a 68rum vettvangi. Einnig
fannst mér kaflinn um hlutverkaleiki ekki négu gagnlegur pvi ad minu mati parf meira skipulag og
pbekking ad koma til hja kennara. Kaflinn um skipulagningu ndmskeida er besti kaflinn i bokinni og vel
lyst ad hverju skal hyggja pegar verid er ad skipuleggja namskeid.

Ad minu mati sem reynslurikum kennara fullordinna nemenda pa hentar pessi bék mjog vel
peim sem eru ad hefja kennslu. Einnig baetir hdn einnig vid pekkingu peirra sem reynslumeiri eru og
vekur pa til umhugsunar um margt sem haegt vaeri ad nota. bParna pekki ég fjolmargar adstaedur sem
hafa komid upp i kennslu og tel ad nota maetti adferdir hennar med arangursrikum haetti. Svona i
heildina litid er bokin athyglisverd og skemmtileg aflestrar asamt pvi ad vera gagnleg. Gadi hennar
felast einnig i pvi ad hdn er ekki skrifud 4 hdstemmdu mali heldur & venjulegu mali.
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