Anaragogy:

Naélgun Malcolm S. Knowles til nams fullordinna:

Mobdelid byggir a eftirtéldum forsendum um
fulloréna namsmenn
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Proskast

pad sem peir purfa ad vita / kunna
Pad sem peim synist gagnlegt
pegar peir ganga

5. Stefna nams

Ut & hvad gengur
nam fullordinna?

lifsadstaedum . .
broskast gegnum breytingar 4. Fullordnir eru
9 tilbunir ad laera
"Timing" Hvenzer er rétta augnablikid?
. Hveneer gengur fullordnum
mida frambod og ATH best ad leera?

kennslu vid breytingar
hjalpa peim ad finna gagn
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Fullordntr
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Af hverju lzera petta

Gagn namsins
1. burfa ad VITA Hvernig laerum vid

hvad get ég nu
hvad get ég eftir namid

Flestum fullorénum finnst 6peegileyt
ad vita ekki ad hverju peir ganga

Munur

Sjalfsteedir
Abyrgir
Styra sér sjalfir

2. Sjalfsmynd fullordinna

Fulloréna namsmenn lita a sig sem
sjalfstaeda menn, ef vid medhéndlum pa
60ruvisi getur pad truflad nam peirra

ad gaedum

grundvollur sjalfsmyndar
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\ en getur hindrad
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3. Reynslan

Hvada mali skiptir
reynslan i nami
fullordinna?

Reynslan er
forsenda nams

hépumraedur
hermiadferdir

afleidingar patttakendur eru.

sjodur reynslu

Sex fullyrdingar Knowles um
fullordna namsmenn. beer attu ad
hafa ahrif & pad hvernig madur
nalgast pad ad kenna peim

festast i
hugsana-
venjum

skoda kritiskt

hjalpum peim ad skoda
sig fra nyju sjonarhorni




